TIMETABLE DAL 16 SETTEMBRE 2024

ETA' ATTIVITA' ORARIO GYM CLASS
17:00-17:30
17:30-18:30
18:30-19:30 TOTAL BODY -
LUNED 6-10 ANNI GET ACTIVE 17:00-17:30 PILATES - BARRE
6 - 10ANNI FOOTBALL* 17:30-18:30 FITNESS - AQUA -
DL KIDS DANCE - DANZA BATTLEBOX
6-10 ANNI MODERNA 17:30-18:30 WARRIOR
6-10 ANNI DRAMA 18:30-19:30
11-15 ANNI FOOTBALL* 18:30-19:30
11-15 ANNI DANCE - DANZA MODERNA 18:30-19:30
3 MESI - 2 ANNI CRECHE € 10:00-12:00 | POPY P PILATES
4-6 / 7-10 ANNI DANZA CLASSICA € 16:45-17:30/17:30-18:30
1 foo—1;i3 g TOTAL BODY -
MARTEDi 17:30-18:30 | srRetcH & MOBILITY -
18:30-19:30 SPIRIT - CORE
6-12 ANNI INGLESE BASE 17:00-17:30 TRAINING - CYCLING -
6-12 ANNI GET ACTIVE - ARTI MARZIALI 17:30-18:30 BATTLEBOX STRONG
6-10 ANNI GAMES AFTERNOON 18:30-19:30
11-15 ANNI ATHLETICS 18:30-19:30
17:00-17:30
17:30-18:30 CORE TRAINING -
18:30-19:30 STRETCH & MOBILITY
POSTURAL - HATHA
MERCOLEDi 5=10/ANNI XIDS S:g::;Z ﬁg:DDANZA 17:00-17:30 YOGA - BODY PUMP -
» . .20-18" AQUAGYM -
COLRKL MODERNA 17:30-18:30 BATTLEBOX
6-10 ANNI ATHLETICS SQUAD 17:30-18:30 WARRIOR
6-12 ANNI INGLESE BASE 18:30-19:30
11-15 ANNI DANCE - DANZA MODERNA 18:30-19:30
PILATES - CORE
TRAINING - HATA
N YOGA - VINYASA
3 MESI - 2 ANNI CRECHE € 10:00-12:00 | oo
AQUAGYM - BOOTY
WORKOUT
GIOVEDi 17:00-17:30
17:30-18:30 BODY PUMP - BARRE
18:30-20:00 FITNESS - IGN1TE -
6-10 ANNI DESIGN SQUAD 17:00-17:30 PILATES - STRETCH &
6-10 ANNI ACTION SQUAD 17:30-18:30 | MOBILITY-AQUAGYM
6-10 ANNI CINEMA CLUB 18:30-20:00
11-15 ANNI TEEN YOGA 18:30-19:30
4-6 / 7-10 ANNI DANZA CLASSICA € 16:45-17:30/17:30-18:30
17:00-17:30
17:30-18:30 CORE TRAINING -
18:30-20:00 TOTAL BODY -
. PILATES - BOOTY
VENERDi 6-10 ANNI DL KIDS YOGA 17:00 - 17:30 WORKOUT- AQUA
6-10 ANNI DESIGN SQUAD 17:30-18:30 GYM - CYCLE - BLAZE -
6 -10 ANNI FOOTBALL* 17:30-18:30 BARRE FITNESS
6-10 ANNI + GAMES NIGHT 18:30-20:00
11-15 ANNI FOOTBALL* 18:30-19:30
8+/ FAMILY CLASS BATTLEBOX PLAY 10:30-11:15
3 MESI - 2 ANNI CRECHE € 11:00-13:00
11:00-12:00 TOTAL BODY - DANCE
12:00-13:00 FITNESS - CYCLE -
SCOOTER SQUAD/ATHLETICS SQUAD BATILEBOX:
. :00-12: AQUAGYM
6-10 ANNI + (AROTAZIONE) 11:00-12:00 Q
SABATO 6-10 ANNI SPORTS SQUAD 12:00-13:00
14:30-15:30
15:30-16:30 TOTAL BODY -
6-10 ANNI DESIGN SQUAD 14:30-15:30 PILATES
6-10 ANNI CLUB PLAY 15:30-16:30
FAMILY CLASSES 21 SETTEMBRE - FAMILY ARTE 15:30-16:30
3+ FESTA DI COMPLEANNO 17:00-19:00
| 3MESI-2ANNI | 11:00-13:00 ToTAL BODY/
11:00-12:00 PUMP/IGN1TE A
DOMENICA 12:00-13:00 ROTAZIONE - CORE

6-10 ANNI

LEGO SQUAD

11:00-12:00

TRAINING A ROTAZIONE-

6-10 ANNI

3+

DESIGN SQUAD

CYCLE

12:00-13:00

FESTA DI COMPLEANNO

15:00-17:00

14 E 15 SETTEMBRE OPEN WEEK END - PRENOTAZIONE SU APP SOTTO LA VOCE "PARTY"

LE CLASSI 6/10 ANNI SONO APERTE ANCHE Al RAGAZZI DAI 10 Al 12 ANNI SENZA PRENOTAZIONE SULL'APPLICAZIONE.

IL TIMETABLE DELLE ATTIVITA'
POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI. SI
PREGA DI VERIFICARE ATTRAVERSO
L'APP EVENTUALI VARIAZIONI.

0-3ANNI €
6-10 ANNI
CLASSI TEEN

8+ ANNI/ FAMILY CLASS

FESTE DI COMPLEANNO

FAMILY CLASS : ALLE CLASS]

€ = Corsi a pagamento

FAMILY E' RICHIESTA LA
PRESENZA DI UN GENITORE

*IN CASO DI MALTEMPO L'ATTIVITA VERRA' ANNULLATA, | BAMBINI VERRANNO INDIRIZZATI ALLE ALTRE ATTIVITA' PROPOSTE

(SENZA BISOGNO DI PRENOTAZIONE)




