
ETA' BAMBINI ORARIO GYM CLASS
3-5 ANNI DANZA MODERNA 17:00-17:30

3-5 ANNI SPORT CLUB 17:30-18:30

3-5 ANNI CLUB PLAY 18:30-19:30

6-8 ANNI SPORT CLUB 17:00-17:30

6-7 ANNI CALCIO 17:30-18:30

6-8 ANNI DANZA MODERNA 17:30-18:30

6-12 ANNI CLUB PLAY \ AIUTO COMPITI 18:30-19:30

8-11 ANNI CALCIO 18:30-19:30

9-13 ANNI DANZA MODERNA 18:30-19:30

3 MESI - 3 ANNI CRÈCHE € 9:30-11:30 SPIRIT - AQUA - IGN1TE - TOTAL BODY

4-12 ANNI DANZA CLASSICA € 16:45-19:30

3-5 ANNI ARTI MARZIALI 17:00-17:30

3-5 ANNI ARTE E MANIPOLAZIONE 17:30-18:30

3-5 ANNI CLUB PLAY 18:30-19:30

6-8 ANNI ARTE E MANIPOLAZIONE 17:00-17:30

6-8 ANNI ARTI MARZIALI 17:30-18:30

6-8 ANNI CLUB PLAY \ AIUTO COMPITI 18:30-19:30

11 - 15 ANNI YOGA 17:30 - 18:30

8 + / FAMILY CLASS SYNERGY 360 FAMILY 18:30-19:30

3 MESI - 3 ANNI CRÈCHE € 17:00-18:30

3 MESI - 3 ANNI BABY AND ME 18:30-19:00

3-5 ANNI DANZA MODERNA 17:00-17:30

3-5 ANNI MINI ACTIVE 17:30-18:30

3-5 ANNI CLUB PLAY 18:30-19:30

6-8 ANNI INGLESE 17:00-17:30

6-8 ANNI DANZA MODERNA 17:30-18:30

6-12 ANNI GET ACTIVE 17:30-18:30

6-12 ANNI CLUB PLAY \ AIUTO COMPITI 18:30-19:30

9-13 ANNI DANZA MODERNA 18:30-19:30

3 MESI - 3 ANNI CRÈCHE € 17:00-18:30

3 MESI - 3 ANNI BABY AND ME 18:30-19:00

3 MESI - 3 ANNI CRÈCHE € 9:30-11:30 PILATES - AQUA - BLAZE - CORE - SPIRIT

4-12 ANNI DANZA CLASSICA € 16:45-19:30

3-5 ANNI GINNASTICA 17:00-17:30

3-5 ANNI INGLESE 17:30-18:30

3-5 ANNI CLUB PLAY 18:30-19:30

6-8 ANNI INGLESE 17:00-17:30

6-8 ANNI GINNASTICA 17:30-18:30

6-10 ANNI TEATRO E MOVIMENTO 17:30-18:30

6-12 ANNI CLUB PLAY \ AIUTO COMPITI 18:30-19:30

11 - 15 ANNI YOGA 18:30 - 19:30 

3-5 ANNI YOGA 17:00-17:30

3-5 ANNI LET'S MAKE 17:30-18:30

3-5 ANNI CINEMA CLUB 18:30-19:30

6-8 ANNI CLUB PLAY 17:00-17:30

6-8 ANNI YOGA 17:30-18:30

6-7 ANNI CALCIO 18:30-19:30

6-10 ANNI CINEMA CLUB 18:30-19:30

8-11 ANNI CALCIO 17:30-18:30

3 MESI - 3 ANNI CRÈCHE € 17:00-18:30

3 MESI - 3 ANNI BABY AND ME 18:30-19:00

8+ / FAMILY CLASS BATTLEBOX PLAY 10:30-11:15

FAMILY
FAMILY CLASS (YOGA-CALCIO-

GINNASTICA)

3 MESI - 3 ANNI CRÈCHE € 11.00 - 13.00

3 - 12 ANNI SCOOTER SQUAD 11:00-12:00

6-12 ANNI ARTE E MANIPOLAZIONE 11:00-12:00

6-12 ANNI SPORT CLUB 12:00-13:00

1+ COMPLEANNI 11:00-13:00 \

ADULTI FAMILY WELCOME 12:30-13:00 \

3-5 ANNI ARTE E MANIPOLAZIONE 14:30-15:30

3-5 ANNI CLUB PLAY 15:30-16:30

6-12 ANNI ARTE E MANIPOLAZIONE 14:30-15:30

6-12 ANNI CLUB PLAY 15:30-16:30

1+ COMPLEANNI 17:00-19:00 \

3 MESI - 3 ANNI CRÈCHE € 11:00-13:00

3-5 ANNI ARTE E MANIPOLAZIONE 11:00-12:00

3-5 ANNI CLUB PLAY 12:00-13:00

6-12 ANNI ARTE E MANIPOLAZIONE 11:00-12:00

6-12 ANNI CLUB PLAY 12:00-13:00

1+ COMPLEANNI 11:00-13:00 \

1+ COMPLEANNI 15:00-17:00 \

0 - 3 ANNI € 3 - 5 Anni

6 - 8 ANNI 8+ ANNI

€ = Corsi a pagamento FESTE DI COMPLEANNO

 BODY PUMP - CORE TRAINING

Servizio Piedibus attivo dal Lunedì al Venerdì previa prenotazione dal 2 Ottobre 2023

SABATO

DOMENICA

IL TIMETABLE DELLE ATTIVITA' POTREBBE 
SUBIRE VARIAZIONI. SI PREGA DI 
VERIFICARE ATTRAVERSO L'APP 

EVENTUALI VARIAZIONI.

TOTAL BODY 

FAMILY CLASS

GROUP CYCLE - TOTAL BODY - AQUA - BLAZE

MERCOLEDì

TIMETABLE OTTOBRE 2023

LUNEDì

MARTEDì

VENERDì

CORE - STRETCHING - PILATES - BLAZE - AQUA 

GIOVEDì

TOTAL BODY -SPIRIT - AQUA - STRETCHING - BLAZE

SPIRIT - CORE - PILATES - TOTAL BODY - DANCE 
FITNESS - GROUP CYCLE

 STRETCH - TOTAL BODY - PILATES

TOTAL BODY - STRETCHING

TOTAL BODY - AQUA - SPIRIT

TOTAL BODY - AQUA - SPIRIT

TOTAL BODY


